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Утвержден 

Приказом заведующего МБДОУ 

детского сада № 39 

      от  2.10.2024г    №  223- ос 

 
План мероприятий по профилактике травматизма  

и предупреждению несчастных случаев   

с воспитанниками  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 39» города Воткинска Удмуртской Республики 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

С сотрудниками  

1. Проведение инструктажа 
«Инструкция по организации охраны 

жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в ДОУ» 

Ежеквартально Заведующий 

хозяйством 

2. Осуществление контроля за состоянием 

игрового оборудования на прогулочных 

и спортивных площадках и их 

соответствием к требованиям охраны 
жизни и здоровья  воспитанников. 

Ежеквартально Заведующий 

хозяйством 

3. Осмотр территории и помещений 

детского сада на предмет обеспечения 
безопасности. 

Ежедневно Заведующий 
хозяйством 

4. Осуществление 
регулярного контроля за выполнением 

санитарно-гигиенических требований 

согласно санитарным правилам и 

нормам СанПиНа: 

- санитарно-гигиеническое состояние 

МБДОУ детского сада № 39, 

(безопасные условия в групповых 

помещениях, физкультурном, 

музыкальном зале, на территории 

детского сада, соблюдение санитарно-

эпидемиологического 

режима на пищеблоке, продуктовых 

Постоянно Заведующий, 

медицинская 

сестра (по 

согласованию) 



 

складах.) 

5. Профилактический осмотр и ремонт: 
- электрических сетей и 

 

 

Постоянно Заведующий 

 электрооборудования; 
- систем отопления, внутреннего и 

наружного противопожарного 

водоснабжения; 

- очистка подвальных помещений, 

путей эвакуации. 

 хозяйством 

6. Оперативный контроль: 
- выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей 

Постоянно Заведующий 

7. Инструктаж: 
- соблюдение правил пожарной 

безопасности; 
- использование  огнетушителей 

Январь 2025г. 
Июль 2025г.  

Заведующий 

хозяйством 

8. Инструктаж  

«Инструкция по охране труда при 

сопровождении детей к месту 

экскурсии» 

Январь 2025 Заведующий 

хозяйством 

9. Практические занятия по закреплению 

навыков действий при возникновении 
ЧС» (тренировочная эвакуация). 

Ежеквартально Ответственный по 
АТЗ  

 

10. Доклад на педагогическом совете на 

тему «Воспитание у детей навыков 
безопасного поведения». 

Март 
 

 

 

Старший 

воспитатель 

11. Использование 

жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» по  основам безопасности 

В течение  года            Педагоги  

2025 



 

жизнедеятельности   детей  старшего 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, 

О.Л. Князевой Р.Б  Стеркиной  в  

образовательном   процессе  ДОУ  

12.  Анкетирование педагогических 

работников по владению   организацией 

работ ы с воспитанниками по 

профилактике 

детского     травматизма. 

Август, 2024г Старший 

воспитатель 

С детьми: 

1. Анализ   методической 

и  художественной  литературы 

по  данной  теме. 

Август , 2024г 
Май, 2025г  

Старший 
воспитатель  

2. Инструктажи – беседы для  

воспитанников  групп дошкольного 

возраста.  (картотека на 36 недель) 

- правила безопасного поведения воспитанников 

при проведении праздничных мероприятий 

- правила безопасного поведения воспитанников 

ДОУ при игре в песочнице 

- правила безопасного поведения воспитанников на 

подвесных качелях игровой площадки 

- правила  безопасного поведения воспитанников 

при пожаре дома 

-правила  безопасного поведения воспитанников 

при катании со снежной горки 

-правила  безопасного поведения воспитанников 

при спуске и подъеме по лестничным пролетам 

-правила  безопасного поведения воспитанников 

ДОУ при проведении прогулок в гололед 

-правила безопасного поведения воспитанников 

при проведении прогулок на участке ДОУ 

-правила  безопасного поведения воспитанников в 

умывальной и туалетной комнате ДОУ 

- правила  безопасного поведения воспитанников 

при приеме пищи в ДОУ. 

- правила  безопасного поведения воспитанников 

при одевании. 

- правила  безопасного поведения воспитанников в 

спальне ДОУ 

-правила безопасного поведения воспитанников во время 

игр 

- правила  безопасного поведения воспитанников 

при проведении экскурсий, целевых прогулок с выходом 

за территорию 

-  правила  противопожарной безопасности для 

воспитанников. 

- по охране труда для воспитанников при работе с 

материалом для развития мелкой моторики в ДОУ 

-по охране труда для воспитанников при работе с 

ножницами в ДОУ 

-по охране труда для воспитанников при работе с 

Каждую неделю  

по 

понедельникам  

в утренний 

период   

времени в 

зависимости от 

времени года, 

режимного 

момента    и 

НОД.   
 

 

 

 

Воспитатели  



 

кистью и карандашом в ДОУ 

- правила безопасного поведения воспитанников в 

чрезвычайных ситуациях в ДОУ 

-  правила по электробезопасности для воспитанников 

-правила  безопасного поведения воспитанников с 

растениями и грибами 

- правилам безопасного поведения воспитанников с 

насекомыми 

-правила  безопасного поведения воспитанников 

ДОУ на воде 

-для воспитанников младшего дошкольного возраста 

«Ознакомление с правилами дорожного движения для 

пешеходов» 

-правила  безопасного поведения воспитанников 

ДОУ на льду 

-правила  безопасного поведения воспитанников с 

посторонними людьми (при ситуации насильственного 

поведения взрослых) 

-правилам безопасного поведения при нахождении 

взрывоопасных предметов и веществ воспитанниками 

ДОУ 

-правилам безопасного поведения воспитанников 

ДОУ в быту 

3. Проведение занятий и бесед,  

с использованием программы 
«Основы  безопасности  жизнедеятельности 

Детей  дошкольного возраста» по основам 

безопасности  жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста» 

Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой Р.Б, Стеркиной ( 
в образовательном процессе ДОУ 

Ребенок и другие люди 

 Ребенок и другие дети 

 О несовпадении приятной 

внешности и добрых  намерений. 

Ребенок дома 

 Экстремальные ситуации в быту. 

 Открытое окно, балкон как 

источники опасности. 

Здоровье ребенка 

 Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни 

 Забота о здоровье окружающих 

Эмоциональное благополучие ребенка 

Программа  «Цветик- семицветик»  Т.  

Куражевой.  

 Психическое здоровье. 

 Детские страхи. 

 Конфликты и ссоры между детьми. 

Один раз в 
неделю  в форме 
НОД (старшие  
подготовительн
ые), в форме  
беседы  младшие  
и средние  
группы. 

 



 

4. Месячник    «Внимание дети! 

Формы работы:  
 Утро радостных   встреч. 

- Газета « Светофор   советует!» 

-Викторина с  родителями: «Зебра  советует!» 

- «Родительский   патруль!» - жизнь  дороже  

автокресло.  

- Играем в дидактические  игры  с родителями « 

Что не хватает?» , Собери картинку… «какознак  

здесь  живет?.. 

- «Светофор  на зарядке! Играем  в подвижные  

игры!» 

 Познавательное   -  Развлечение  - 

Квест    «Безопасные    Островки» . 

 Экскурсии. 

Мл и ясли.    «Что там ездит за забором?» 

Ср. гр.  Перекрески   и   светофоры  нашего  

города 

Ст.гр.   Автобус  -  друг наш  « Правила  в  

автобусе, перевозка детей, как переходит дорогу   

выйдя  из  автобуса, ….) 

Под.гр.   Безопасный  маршруты  нашего  

поселка.    

 Конструирование  на подоконнике.    

Строим  вместе  с   семьей.  «Улицы 

города ….». 

 Танцевальный  флэш-моб « Песенное 

ПДД»  

 Видео флэш-моб «Изучаем  ПДД  ВСЕЙ  

СЕМЬЕЙ» 

  Развлечение «Кот  Леопольд   и его друг   

велосипед»     
 Участие  в Городском  проекте   

«Светофор друг – мой!». 

Август – 
Сентябрь,   
2024г 

Все участники  
образовательных  

отношений 

5. Тематическая  неделя  «Бытовые 

приборы  в домашних  условиях». 

Март, 2025 года  Воспитатели групп 

6. Проведение сюжетных игр на тему 

безопасности  жизнедеятельности, 

травматизма. 
 «Дорога и пешеходы»,  «Два 

Светофора», «Правила  безопасности  в 

автобусе».  

 01- пожарная безопасность, проблемные  

ситуации» 

 03 -  первая  помощь, проблемная 

ситуация» 

 02 – не нарушать   правила  поведения, 

В течении года  Воспитатели  и 
дети ДОУ  



 

проблемные  ситуации.  

7. Городской  конкурс « Огонь друг – 

огонь враг». 

Городской конкурс  рисунков  по охране 

труда.  

Февраль, 2025 г  
 

 

Апрель, 2025г 

Воспитатели  
Дети и Родители  

8. Неделя  « Колесо  безопасности»  

1 апреля  - «Пожар» 

2 апреля  - «Мы едем, едем» 

3 апреля  - «Один дома» 

4 апреля  -  Всероссийский урок 

здоровья    «Сам себе доктор» 

5 апреля  -  «Я и мои права» 

Апрель, 2025г Воспитатели  

9. Экскурсии:  

- В  ГИБДД.  

- В  пожарную  часть.  

- В  скорую помощь. 

- В ГО И ЧС  

Сентябрь, 2024г 

Май,   2025г 

Воспитатели  

Родители  

10. «Сказочная безопасность» (как обучать 

ребенка правилам безопасности по 

народным сказкам). 

Декабрь   Все  специалисты 
ДОУ. 

11. Просмотр мультфильмов, видеороликов 

и   презентаций 

Познавательной   направленности  по 

тематике.  

В течении  года  Все  специалисты 
ДОУ  

12.  «Внимание  специальный гость!» 

Встречи с интересными людьми разных  

профессий   по безопасности.  

В течении года  Воспитатели  

13.    Игровой  час   в  уголке  безопасности:  

-  рассматривание  картинок, макетов;      

-   решение  проблемных   ситуации  в 

дидактические  играх, обучающих  

карточках;  

-  нужные и полезные   игрушки; 

-  чтение  книг, познавательной  

литературы;  

- картотеки  подвижных игр, 

физкультминуток; 

-  сюжетные  костюмы, накидки; 

- напольные  покрытия: дорога, рельсы, 

автобус, дом.   

В течении  

недели.  

Воспитатели  

С родителями и общественностью: 



 

1. Обсуждение вопросов по профилактике 

и предупреждению детского 

травматизма на    
 родительских  собраниях. 

Сентябрь 2025 Воспитатели 

2. Выпуск памяток по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности в 

ДОУ в информационных уголках групп 

и стендах для родителей (законных 

представителей). 

- «Обучение детей наблюдательности на 

улице», 

- «Причины дорожно-транспортного 

травматизма», 

- «Правила поведения на остановке 

маршрутного транспорта», 

- «Правила перевозки детей в 

автомобиле» 

- «Оказании помощи при отравлении 

ребёнка». 

- «Детский травматизм: Как уберечь 

ребенка?» 

- «Безопасность дома» 

- «Если случилась травма» 

Сентябрь, 
Февраль,  
Май  
2025г. 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Медсестра   

3. Проведение бесед и консультаций с 

родителями воспитанников по вопросам 

предупреждения травматизма и 

несчастных случаев среди детей: 

- «Ребёнок и другие люди»; 

- «Безопасность малыша»; 
- «Что нельзя приносить в детский сад». 

В течение 

учебного года 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

4. Проведение  детско - родительских 

занятий   по профилактике   и 

травматизму. 

Сентябрь    
Декабрь 

Март 
Июнь 

Воспитатели  

5. Постоянное обновление   материалов  по 

профилактике   безопасности и 

травматизма дошкольников в 

родительских уголках  в  родительских  

уголках. «Дорожная безопасность» 

 «Правила безопасности на улице» 

 « Умный светофор» 

« Правила безопасного поведения в 

быту» 

 В течении года  Старший 

воспитатель  

Воспитатели  

Медсестра  



 

 

 

 

 
 

 


