
Утверждено  

                                                                                               приказом заведующего  

                                                                                                            МБДОУ детского сада №39  

                                                                                                           от 30 августа 2024г.№197-ос 

 

 

 Календарный учебный график  

                   Продолжительность 2024-2025 учебного года в МБДОУ составляет 36 учебная   

Неделя  с 1 сентября по 31 мая   за исключением  праздничных недель.   

Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

- продолжительность рабочей недели составляет 5 дней (понедельник - пятница), 12  

часов в день с 7.00-19.00;  

- объём недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности в период с 1  

сентября по 31 мая   следующий:  

- от 5лет до 6 лет, старшая группа детского  сада – 2 занятия, 25 минут, во вторую   

половину дня   

- от 6 лет до 7 лет, подготовительная к школе группа детского сада – 2 занятий, 30  

минут, во вторую половину дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Старшая  группа  первый год  обучения 

№ п/п Тема Количество 

занятий 

Часы (мин) Контроль  

Теория Практика  

 

1. 

2. 

3. 

4. 

СЕНТЯБРЬ  

«Знакомство» 

«Наша группа. Что мы умеем» 

«Правила поведения на 

занятиях» 

«Страна «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

1 

1 

1 

1 

 

         0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

  

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

Тестирование 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

ОКТЯБРЬ  

«Радость. Грусть» 

«Гнев» 

«Удивление» 

« Испуг» 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

НОЯБРЬ  

« Спокойствие » 

« Словарик эмоций» 

« Страна Осени» 

«Страна  Вообразилия» 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

                

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

13. 

14. 

15. 

16. 

 

ДЕКАБРЬ  

 « В гостях у сказки» 

«Диагностика»  

 « Диагностика» 

 « Новогодний  праздник» 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

 

 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

17. 

18. 

 

19.  

ЯНВАРЬ  

Этикет « Внешний вид» 

Этикет.  Правило  поведения в 

общественных  местах. 

  Столовый этикет  

 

1 

1 

 

1 

 

0,2 

0,2 

 

0,2 

 

0,8 

0,8 

 

0,8 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 



 

20.  

21. 

22. 

23. 

ФЕВРАЛЬ 

« Подарочный этикет» 

«Гостевой этикет» 

« Волшебные средства  понимания» 

«Защитники  Отечества » 

 

1 

            1 

1 

 

1 

 

0,2 

0,2 

0,2 

 

0,2 

 

0,8 

 

0,8 

 

0,8 

 

0,8 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

24. 

25. 

26. 

27. 

 

МАРТ  

«Мамины  м помощники» 

«Я и моя семья» 

«Я и мои друзья» 

«Я и мое имя» 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

 

 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

28. 

29. 

30. 

31. 

АПРЕЛЬ  

«Кто такой «Я»? Черты 

характера» 

«Я особенный» 

«Я  особенный» 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

 

 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

Игра 

Наблюдение 

Работа в 

тетрадях 

Тестирование 

Отзывы 

родителей 

Открытое 

мероприятие  

 

            32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

МАЙ  

Игровой    час                                 

Игровой час                                    

Игровой час                                 

Диагностика                            

Диагностика  

1 

1 

1 

1 

1 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

 Игра  

Игра  

Игра  

 Итого           31 6,2 24,8  

                        

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Подготовительная  группа  второй год  обучения. 

№ 

п/п 

Тема Количество 

занятий 

  

Теория Практика КОНТРОЛЬ 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

СЕНТЯБРЬ  

«Создание Лесной школы» 

«Букет для учителя» 

«Смешные страхи» 

«Игры в школе» 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

Тестирование  



 

5. 

6. 

7. 

8. 

ОКТЯБРЬ  

«Школьные правила» 

«Собирание портфеля» 

«Белочкин сон» 

«Госпожа Аккуратность» 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

9. 

10. 

11. 

12. 

НОЯБРЬ 

«Жадность» 

«Волшебное яблоко» 

«Подарки в день рождения» 

«Домашнее задание» 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

13. 

14. 

15. 

16. 

ДЕКАБРЬ 

«Школьные оценки» 

«Ленивец» 

«Списывание» 

«Подсказка» 

 

1 

1 

1 

1 

 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

17. 

18. 

19. 
 

ЯНВАРЬ  

«Обманный отдых» 

«Бабушкин помощник» 

«Прививка» 

 

1 

1 

1 

 

 

0,3 

0,3 

0,3 

 

 

0,7 

0,7 

0,7 

 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

20. 

  21. 

22. 

23. 
 

ФЕВРАЛЬ  

«Больной друг» 

«Ябеда» 

«Шапка-невидимка» 

«Задача для Лисенка» 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

          
 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

24. 

25. 

26. 

27. 

 

МАРТ 

«Спорщик» 

«Обида» 

«Хвосты» 

«Драки» 

 

 

1 

1 

1 

1 

 
0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра  

Наблюдение  

Работа в 

тетрадях 

 

 

28. 

29. 

30. 

31. 

АПРЕЛЬ 

«Грубые слова» 

«Дружная страна» 

«В гостях у сказки» 

«До свидания, Лесная школа!» 

  Итоговое  занятие.  

 
1 
1 
1 

1 

 

0,3 

0,3 

0,3 

0,3 

 

0,7 

0,7 

0,7 

0,7 

Игра 

Наблюдение 

Работа в 

тетрадях 

Открытое  

мероприятие  

Тестирование 

Отзывы 

родителей 



 

            32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

МАЙ  

Игровой    час                                 

Игровой час                                    

Игровой час                                 

Диагностика                            

Диагностика  

1 

1 

1 

1 

1 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

0,2 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

0,8 

 Игра  

Игра  

Игра  

 Итого  31 9,3 21,7  
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