
 
Утверждено  

Заведующий МБДОУ детский сад № 39  
___________________ Максимова Н.В.  

Меню на 06 июня 2024 года 1-3 года 3-7 лет Дети с пищевой аллергией 
(замена) Масса 

порции 
Калорийность 

порции 
Масса 

порции 
Калорийность 

порции 
Завтрак 

Каша геркулесовая молочная  150 
150 

282 
229 

   
Каша геркулесовая без молока 

Кофейный напиток с молоком  150 
150 

74 
65 

   
Кофейный напиток г/а 

Хлеб пшеничный, масло сливочное, 
повидло 

24/5/12 65/33/12    

      
Второй завтрак 

Компот из с/ф 114 65    
 

Обед 
Суп-пюре из разных овощей с 
гренками  

150/8 
150/8 

121/18 
74/18 

  Суп-пюре из разных овощей без 
молока г/а с гренками 

Рулет из мяса говядины 
Картофельное пюре 

70 
130 

115 
175 

   

Картофель отварной, мясо 
говядины отварное 

120/55 112/95    

Салат из отварной свеклы и 
моркови с раст. маслом 

50 58    

Хлеб дарницкий  38 61    
Компот из с/ф 150 108    

Уплотненный полдник 
Сырники из творога 115 292    
Соус молочный 40 57    
Молоко кипяченое  150 

150 
80 

108 
   

Компот из с/ф 
Хлеб пшеничный 18 28    
      
Итого:  1713    
ЦЕНА: 110-68     

Ответственное лицо: делопроизводитель Балакина О.В. 
 


